A retourner ou a remettre au professeur lors du premier cours
Nom :

Adresse :
Téléphone:

Portable :
Adresse email :
Date de naissance : Profession :

BJe m'inscris aux cours hebdomadaires de La Maison du Yoga :
o

L
o
Dlsep | Coct | CNov [[Ipee | Cian | Crév [Clmar | Clavr [CImai [Chin.

M Je regle 25€ d'adhésion annuelle d La Maison du Yoga.
M Je fais donc un chéque Global de € a l'ordre de

Bl Ci-joint un certificat médical de non contre-indication & la pratique du
Yogoa.

Lunai | Mare | Merrs | Jeue | venaret | samect

9h30-10h45 9h00-10h15 9h30-10h45 || 9h00-10h15

Thierry Noémie Cathy
Yoga Postural Hatha Yoga Hatha Yoga
Intégral Relaxation

10h30-11h45

Mireille
Yoga &
Relaxation

12h15-13h15 12h15-13h15 12h15-13hI15 12h15-13h15 12h15-13h15

Frédérique Christine Laurence Cathy Patricia
Natha Yoga Hatha Yoga Yoga de Madras Hatha Yoga Hatha Yoga
Intégral Doux

17h15-18n30 | 17h00-18h15 || 17h00-18n15

Frédérique Cathy Patricia
Natha Yoga Hatha Yoga Yoga &

18h30-19h45 || 18n30-19h45

Lucien Q@ Roxane
Yoga Vinyasa Yoga(s)

20h00-21h15

& Laurence
Yoga de Madras

18h45-20n00

Intégral

18h30-19h45

Cathy
Hatha Yoga
Intégral

20h30-21h45

Q Sylvie
Yoga

Relaxation

18h30-19h45

Patricia
Hatha Yoga
Dynamique

Ressourcant

Dates : Du mardi 1 septembre 2026 au samedi 3 juillet 2027.
Certains cours seront assurés pendant les vacances scolaires
et en juillet.

Reservation fortement conseillée sur MyRezApp via le site de la Maison
Du Yoga.

: Cours disponible sur zoom en plus du présentiel, lien de connexion
envoyé lors de la réservation.

Dates :
Thématiques :

B Je m’inscris aux stages de Yoga avec la formule suivante :

W Je fais donc un chéque de € al'ordre d’




