
FORMATION ENSEIGNANT DE 
YOGA

ÉCOLE FRANCAISE DE YOGA DE L’EST 
Organisme de formation depuis 1967 

r

REPAS & COUCHAGELIEU DES STAGES

AURELIE
GANDIT

SYLVIE
ROLIN

SANDRINE
GUITTIENNE

NICOLE
FRENTZ

L’EQUIPE École Francaise de Yoga de l’EST

ORGANISATION

AVANTAGES



Agenda 2026/27  AU FIL DES SAISONSFiche d’inscription 2026 - 2027


